Tuan 5 -SINH HQC 8

Tiét 9- Cha dé: Van aong (tiét 3)
I/ HUONG DAN HOQC SINH TU TIM HIEU BAI O NHA:
- Boc théng tin ¢ sach giao khoa “sinkh hoc 8” hoac file sach Sinh hoc 8 do GVCN cung
cap thuc hién cac nhiém vu sau:
a. Nhiém vu 1: Tinh chdt ciia co
- Tim hiéu théng tin muc 11-SGK trang 32, dé md ta thi nghiém su co co.
- Dwa vao thong tin va hinh 9-2 SGK dé tra 10i:
+ Khi c6 kich thich va khi khong c6 kich thich thi co s& phan tmg nhu thé nao?
+ Nhu thé nao goi 1a 1 nhip co?

= Tur d6 cho biét co co tinh chét gi?

-Quan sét hinh anh 9-3 va 9-4 SGK trang 33 dé tra 10i cau hoi:
Ngdi trén ghé dé thong chan xubng, 13y bla y té (bla cao su) gb nhe vao gan xuong banh
che.
+ Néu hién tugng xay ra.
+ Giai thich co ché phan xa caa su co co. (dya vao kién thirc ¢ bai phan xa dé giai thich)
Gap cang tay vao sat véi canh tay, em thay bap co o trudc canh tay thay doi nhu thé nao?
Vi sao?
-> Tir d6 rat ra duoc két luan: Co co chiu su diéu khién cua hé than kinh
b. Nhigm vu 2: Y nghia ciia hoat dong co co
- Lién hé vai ban than dé tra loi: Hoat dong co co ¢ tac dung gi d6i voi xuwong va co thé?
-> Tur d6 xac dinh duoc y nghia cta su co co
- Thtr phén tich su phéi hop hoat dong co, dan giira hai dau (co gap) va co ba dau (co
dudi) & canh tay. (quan sat hinh 9-4 SGK)
-> Tir d6 rat ra dwoc két luan rang: trong co thé cac co hay cic nhém co déu c6 sy phoi
hop hoat dong vai nhau
- Pé ¢6 1 hé co khoe ching ta can 1am gi? (lién hé thuc té dé tra 15i)
11/ NQI DUNG BAI HQC: ( HS ghi cac noi dung bai hoc vao vé)
1.Tinh chét cia co
- Co ¢6 tinh chét co va dan.
- Co co theo nhip
- Co co chiu anh huéng cua hé than kinh.
2. Y nghia ciia hoat dong co co
- Co co gitp xuong ctir d0ng-> co thé van dong, lao dong, di chuyén.
- Trong co thé ludn c6 su phéi hop hoat dong cua cac nhém co.
- Pé ¢c6 hé co khoe manh can: cung cap day du chat dinh dudng, oxi, can lao dong, thé
duc thé thao vira strc, thudng xuyén rén luyén sic khoe,.



111/ BAl TAP LUYEN TAP, CUNG CO:

Cau 1. Khi cac em di hodc dimg , hay dé y tim hiéu xem c6 ldc nao ca co gap va co dudi
cang chan cing co? Giai thich hién tuong do.

Cau 2. C6 khi nao ca co gap va co dudi mot bo phan co thé cing co téi da hodc cung dudi
toi da ? Vi sao ?

Tiét 10- Cha dé: Van dong (tiét 4)

I/ HUONG DAN HOQC SINH TU TIM HIEU BAI O NHA:

- Boc théng tin ¢ sach giao khoa “sinh hoc 8” hoac file sach Sinh hoc 8 do GVCN cung
cap thuc hién c&c nhiém vu sau:

a. Nhiém vu 1. Sw méi co

- D3 bao gio em bi moi co sau khi choi thé thao? Em hay néu 1 sé hién tuong khi bi moi
co?

-> Tir d6 cho biét nhu thé nao la sy méi co?

- Tim hiéu théng tin myc 1.1 SGK trang 35 dé tra loi cau hoi: Nguyén nhan caa sy moi
co?

-> Tir d6 néu mot s6 bién phap dé chong hoic khac phuc su méi co khi hoat dong? (Lién
hé thyc té dé tra 1)

- Trong lao dong dé co 1au moi va c6 nang suit lao dong cao ta can lam gi?

- Van dung kién thirc & trén, theo em tai sao giita cac tiét hoc c6 thoi gian nghi va trong
mot budi hoc ¢6 thoi gian ra choi dé lam gi?

b. Nhiém vu 2: Thwong xuyén luyén tdp dé rén luyén co

- Bé biét cach rén luyén co hop li thi theo em kha ning co co phu thudc vao nhiing yéu tb
nao?

- Lién h¢ kién thtrc thuc té dé tra 16i cac cau héi sau:

+ Nhitng hoat dong nao dugc coi l1a sy luyén tap co? Léy vi du cu thé

+ Luyén tap thudng xuyén c6 tac dung nhu thé niao dén cac hé co quan trong co thé va
dan toi két qua gi d6i véi hé co? (lién hé ¢ cac VDV thuong xuyén luyén tap -> hé co
ctia ho c6 két qua nhu thé nao)

+Vay dé c6 két qua tot nhat theo em nén c6 phuong phéap luyén tap nhu thé nao?

= Tur d6 cac em biét duge cac phuong phap phut hop dé rén luyén co. Ngoai ra, cac
em c6 thé néu thém nhung cach ma ban thin minh d3 4p dung dé rén luyén co ?



11/ NOQI DUNG BAI HOQC: ( HS ghi céac ndi dung bai hoc vao vé)
1.Sw moi co
- Su moi co 1a hién tugng co lam viéc qué sirc trong mot thoi gian dai
* Nguyén nhéan cuia sy méi co
- Do co thé khong dugc cung cip du 6xi nén tich tu axit lactic dau doc co -> 1am co bi
moi
* Bign phap chong méi co
- Hittho sau
- Xoabop co
- Cé thoi gian lao dong, hoc tap, nghi ngoi hop li
- Ubng nudc duong
2. Thwong xuyén luyén tdp dé rén luyén co
- Pé tang cuong kha ning sinh cong cia co va gitp co 1am viéc déo dai = can lao dong
vira sirc, thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao.
111/ BAl TAP LUYEN TAP, CUNG CO:
Céau 1. Hay giai thich nguyén nhan cia sy moi co?

Cau 2. Néu nhiing bién phap dé ting cuong kha nang lam viéc clia co va cac bién phap
chéng méi co ?



